IEALRVOUSEAILE
elelrreter de rumer

, infirmiére IPAL, diplomée en tabacologie et aide au sevrage
tabagique vous propose des entretiens individuels, en téléconsultation.
Contenu : Analyse de la demande, situation de santé, antécédents d'arrét, tests
(motivation, dépendance a la nicotine), présentation détaillée des substituts nicotiniques
et de leur action, prescription et orientation, suivi et réévaluation de traitement, si besoin

Dates : selon le calendrier

Scannez le QR CODE

Plus de nicotine

dans le corps, on

redécouvre le golt Le risque d'AVC
des bonnes choses et a sensiblement
des bonnes odeurs baisse

Le rythme cardiaque
et la circulation
sanguine s‘ameéliorent
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Le taux de la circulation Le risque d'étre

monoxyde de
carbone dans le
sang diminue et la
quantité d'oxygene
dans le sang est &
nouveau normale

sanguine est bien
meilleure qu'avant
et la pratique d'une
activité physique
n‘est plus un
probléme

atteint d'un cancer
est le méme que
celui d'un non-
fumeur
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