Travail en extéerieur
IV forte chaleur

Au-dela de 30°C (activité sédentaire) ou 28°C (activité physique), les contraintes
thermiques imposent une vigilance particuliére pour la santé des travailleurs.

Adopter les bons réflexes

Consulter le bulletin météo L

avant d'aller travailler
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Surveiller son hygiéne de
vie : éviter les boissons

alcoolisées ou riches en 12h
caféine, prendre des repas
Iégers et fractionnés

> Faire une rotation des tdches

> Limiter ou reporter le travail
physique

> Adapter le rythme de travail &
sa tolérance & la chaleur

Prendre en compte la période
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@ minimum 7 jours d'exposition
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réguliére a la chaleur (intérimaires,
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bon état

Connaitre les sighes d'alerte et les mesures
de premiers secours
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> Soif (début de déshydratation)

> Crampes (perte eau et sel)

> Epuisement (sueur abondante, > Amener la victime dans un endroit frais et aéré
paleur, peau froide, maux de téte, > Desserrer ses vétements et poser des linges
nausées, confusion, pouls faible et propres et mouillés d’eau fraiche sur sa peau
chute de la tension artérielle) > Faire boire de I'eau fraiche par petites quantités

> Coup de chaleur (température > Surveiller son état de conscience et sa respiration
supérieure @ 40°C, peau chaude et > Lui parler pour la rassurer

séche, perte de conscience) > Rappeler les secours en cas d'aggravation

Sources : Plan national canicule 2018 (Ministére des Solidarités et de la Santé) & L'instruction interministérielle du 22 mai 2018

° Plus d'informations sur ipalfr, Linkedin et inrs.fr/risques/chaleur
I a Document élaboré par Dr Géraldine TSOCANAKIS, médecin du travail,
I Henri MAITRE et Marina MACE, infirmiers Santé Travail
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