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Le rythme cardiaque et 
la circulation sanguine 
s'améliorent

Le taux de monoxyde de 
carbone dans le sang 
diminue et la quantité 
d'oxygène dans le sang 
est à nouveau normale

Le risque d'AVC a 
sensiblement baissé

2 jours2 jours

Entretiens confidentiels 
par prise de rdv au secrétariat : 

01 58 46 10 13

la circulation sanguine 
est bien meilleure 
qu'avant et la pratique 
d'une activité physique 
n'est plus un problème

Plus de nicotine dans le 
corps, on redécouvre le 
goût des bonnes choses 
et des bonnes odeurs

 Le risque d'être atteint
 d'un cancer est le 
 même que celui d'un 
 non-fumeur 

Les bienfaits de l'arrêt du tabac jour après jour

IPAL vous aide 
à arrêter de fumer

 MMaarriie e RRaassssiiccoott    
Infirmière diplômée en tabacologie, vous propose un suivi individuel par 
téléphone pour vous aider à réduire ou arrêter votre consommation de tabac.

La consultation comprend :
>  Bilan de votre consommation et de vos habitudes
>  Conseils personnalisés et présentation des substituts nicotiniques
>  Suivi avec réévaluation du traitement de substitution mis en place si 
nécessaire

 Arrêter ou réduire le tabac : 
 un accompagnement 
 personnalisé pour vous 


