Arréter ou réduire le tabac :
un accompaghement
personnalisé pour vous

Infirmiére diplomée en tabacologie, vous propose un suivi individuel par
téléphone pour vous aider a réduire ou arréter votre consommation de tabac.

La consultation comprend :
> Bilan de votre consommation et de vos habitudes
> Conseils personnalisés et présentation des substituts nicotiniques
> Suivi avec réévaluation du traitement de substitution mis en place si
nécessaire

Entretiens confidentiels
par prise de rdv au secrétariat :
0158461013
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