
Trousse de secours
 Appels gratuits 24h/24  Appels gratuits 24h/24 

Numéro d’appel 
d’urgence européen

112
SAMU : service d’aide 
médicale urgent

15
POLICE SECOURS

17

SAPEURS POMPIERS

18
Numéro d’urgence pour personnes 
sourdes et malentendantes

114

 Matériel 
> Gants à usage unique	   x 1 boîte
> Ciseaux 			     x 1 paire
> Pince à échardes		    x 1
> Compresses stériles	   x 1 boîte
> Bandes cohésives		   x 3
> Pansements adhésifs	   x 1 boîte
> Couverture de survie	   x 1
> Sac pour déchêts de soin x 1

 Produits 
> Sérum physiologique unidose x 1 boîte
> Chlorexidine unidose	           x 1 boîte
> Solution hydro-alcoolique        x 1 flacon

Contenu de la trousse de secoursContenu de la trousse de secours

Après les gestes de secours
> > Vérifier la Vérifier la vaccination anti-tétaniquevaccination anti-tétanique ou renvoyer vers le médecin traitant si la donnée est  ou renvoyer vers le médecin traitant si la donnée est 
inconnueinconnue
> > ÉÉvacuer les déchêtsvacuer les déchêts de soin de soin et  et désinfecter le matérieldésinfecter le matériel réutilisable avant rangement réutilisable avant rangement
> > Consigner par écritConsigner par écrit  les gestes effectuésles gestes effectués
> > Réapprovisionner la trousseRéapprovisionner la trousse  de secours ou mettre en commande le matériel nécessairede secours ou mettre en commande le matériel nécessaire

> Pas de coton
> pas de médicaments

Attention !



Tableau de suivi de la trousse de secours
 Le contenu de la trousse de premiers secours est à vérifier tous les 3 mois 
> Date de mise à jour à renseigner sur le tableau ci-dessous

Vérifié le Nom Prénom Signature Commentaires


